
瀬戸内海クルーズのお知らせ 

梅雨もそろそろ落ち着く７月 
海の日、体育の日と４連休を利用しての瀬戸内海クルーズを開催します 
今回は瀬戸内海西部。 
特に深月の大潮のタイミングに合わせて瀬戸内海の潮流体験も計画します 
ポカポカ陽気と瀬戸の海を楽しみましょう 

今回は緊急事態宣言明けの４連休だからなのか、島の宿舎がどこも満室で全
く取れませんでした 
従いまして行き先、行程を変更させていただきました 
宿が確保できる島を前提に組み直しましたのでご了承下さい 



日程　３年７月２２日（海の日）～２５日（日） 
　　　７月２１日（前日入りをお願いします）　 

集合　３年７月２２日　８時　尾道海の駅 
出港　９時 

行程（現在暫定となります） 

１日目 
尾道海の駅～本島　　やかた船宿泊 
美しい笠島地区の保存地区にある築２００年あまりの古民家をリフォームし
た古民家１棟借り切り 
http://honjima.justhpbs.jp/yakatabune.html 
夜は美味しい魚料理懐石 

２日目 
本島ー女木島観光ー直島 
途中、時間があれば女木島に寄ってみます 
芸術の島、直島 
到着後は港近くの面白い銭湯「アイ💗 ユー」 
https://benesse-artsite.jp/art/naoshimasento.html 
に行って夜は美味しい鉄板焼きに行きます 
ドミトリー３棟借り切り 
https://www.littleplum.net/rooms/ 

３日目 
直島ー粟島観光ー真鍋島 
時間があれば途中、粟島に寄ってみます 
芸能人も多くお忍びで来る隠れ家的な漁師料理の店「漁火」 
かなり有名な方もあえて渡し舟に乗ってここだけのために来る穴場 
宣伝もされていないので知る人ぞ知る秘境 

http://honjima.justhpbs.jp/yakatabune.html
https://benesse-artsite.jp/art/naoshimasento.html
https://www.littleplum.net/rooms/


夜は死ぬほど魚料理を食べさせられる 
おそらく食べ切れる人は少ないんではなかろうか・・・ 
この日は朝も夜も何も食べない方がいいでしょう 

夜は漁火のリフォームされた古民家１棟借り切り 
https://tabelog.com/okayama/A3302/A330204/33001180/
dtlrvwlst/B118090300/ 

４日目 
真鍋島～大島（宮窪漁港）ー尾道帰港 

能島潮流体験 
http://www.noshima.jp/choryu 

村上水軍資料館 
http://www.cyclo-shimanami.com/osusume-map/region/
murakamisuigun.php 

ちょうど大潮のタイミングで潮流体験に行きます。 
穏やかなイメージの瀬戸内海ですが、最大１０ノット前後流れる瀬戸内海の
恐ろしい裏の顔を体験できます。 
行った事が無い方は必ず行く価値あり 

村上水軍資料館では本来の村上水軍の事がわかります。 
海賊といわれて嫌われてきた歴史を覆される新しい発見と学びがあります 

大島の水軍レストランの鯛ラーメンは絶品！ 

http://www.noshima.jp/choryu
http://www.cyclo-shimanami.com/osusume-map/region/murakamisuigun.php
http://www.cyclo-shimanami.com/osusume-map/region/murakamisuigun.php


今まで初めて尾道ラーメン以外で美味いと言わせた逸品。 
ここに鯛ラーメンを食べにいきます 

尾道に帰ったら安着乾杯と尾道ラーメンで打ち上げ 



行程は変更になる可能性があります 

今回はヨットボイジャーでのクルーズになります。人数が少ない場合、もし
くは希望者はヨット泊も可能です 

 

費用　３泊４日　９８０００円（税込） 
交通費、食費、移動費、観光費、ヨット以外の宿泊、割り勘での精算は実費 

ヨットには最低限の保険は加入していますが必ずしも十分ではありません 
各自で十分な旅行保険などに加入してください 


