
第 3回 瀬戸内海クルーズ 中西部 ３泊４日  （暫定） 

3月の土日と祝日を利用した日程です 

瀬戸内海でも潮の流れの変化が楽しめて離島を楽しめるエリア 

潮流、潮汐を計算しながら安全に瀬戸内海を航行する手法を学びます 

瀬戸内海の古民家と古い町並み、西の難所ともいえる音頭の瀬戸の水路を通過

して宮島を目指します。戦艦大和のミュージアムや瀬戸の温泉を巡り瀬戸内海

の潮流を感じながら楽しんでヨットを学びましょう 

日程 3月 21日（祝日）～24日（日曜日） 

 

1日目 尾道～上蒲刈島（トータル約マイル） 

早朝 7時半 集合 

８時 尾道海の駅出航 

   上蒲刈島北部にある漁師料理かつらで食事 http://www.katuratei.com/ 

   ヨットで上蒲刈島南部に移動 

   上蒲刈島県民の浜 海の駅入港 http://www.umi-eki.jp/uminoeki/kamagari.html 

   県民の浜宿泊 天然温泉、コテージ予約 夜はバーベキュー予定 

   http://kennhama.net/index.html 

 

 

 

 

2日目 上蒲刈島～音頭の瀬戸～呉（大和ミュージアム）～宮島 

音戸の瀬戸通過体験 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E9%9F%B3%E6%88%B8%E3%81%AE%E7%80%AC%E6%

88%B8 

 

音戸の瀬戸 https://www.youtube.com/watch?v=2ZpnxHFixQ0 

呉海の駅入港 http://www.umi-eki.jp/uminoeki/kure.html 

大和ミュージアム https://yamato-museum.com/ 

宮島海ビジターバース入港 https://www.uminet.jp/marina/detail.php?id=486 

国民宿舎宮島杜の宿 宿泊予定 http://www.morinoyado.jp/index.html 

宮島の大鳥居のすぐそばにある旅館。温泉や懐石料理もあります 

夜は旅館で懐石料理 http://www.morinoyado.jp/cuisine/pop01.html 
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3日目 宮島～大崎上島 

大崎上島海の駅入港予定 http://www.umi-eki.jp/uminoeki/oosakikamizima.html 

大崎上島観 http://osakikamijima-kanko.moon.bindcloud.jp/navi/travel/mobility/index.html 

観光名物モビリティが借りれたらモビリティ体験 

面白そうなので乗ってみましょう 

きのえの古い町並 http://osakikamijima-kanko.moon.bindcloud.jp/navi/travel/mobility/kinoe-

no-furui-machinami.html 

 

中の鼻灯台、弓張岩など 

http://osakikamijima-kanko.moon.bindcloud.jp/navi/travel/Intellectual/index.html 

 

きのえ温泉宿泊予定 http://hotel-seifukan.co.jp/hotspring/ 

 

少し高級な旅館ですがここの露天温泉は瀬戸内では超有名 

風呂から海が一望できる高級露天風呂 

まるで海の風呂に浸かっているような一望は癒しがあります 

いろんなロケや瀬戸内海の風情としてテレビにも結構でています 

ここに泊まる機会はあまりないと思うのでぜひとも体験するべきです 

夜は旅館で懐石料理 http://hotel-seifukan.co.jp/food/ 

 

 

4日目 大崎上島～尾道帰港（17時頃） 

もし時間が合えば南周りで船折瀬戸もしくは鼻栗瀬戸を通りましょう 

ここは瀬戸内海では潮流が厳しい一番の難所 

https://www.youtube.com/watch?v=QEiD7Fsl8Es 

最大 10ノット近く流れる潮流エリアですが潮止まりでないとヨットは通れません 

ここを通れない場合は大三島、もしくは弓削島に寄り道して尾道に帰ります 

大三島 https://www.jalan.net/kankou/tow_382020140/ 

弓削島 http://www.fespa-kamijima.com/hot_spring 
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日程 平成 31年 3月 21日（木）～24日（日） 

集合 3月 20日（木）夜までに尾道入り集合(可能な方は夜ご飯でも一緒にしましょう) 

21日朝 7時半 尾道海の駅のヨットに集合  

 24日は日没（17時）までには尾道帰港 

 

参加者 合計 

3泊 4日 

費用 78,000円（税込） 

尾道移動費、割り勘分、民宿費用、食費、体験料金、入場料などは実費 

民宿代や食事代などは随時各自でご清算願います 

割り勘分は最終日に集計して徴収いたします 

 

割り勘分内訳 

おやつ、酒類買い出し、レンタカーもしくはタクシー代、係留費用など 

実費分内訳 

移動費、宿泊費用、食事代、入場料、入浴料、観光費用など 

 

事前にお振込みはこちらまで 

ゆうちょ銀行 五一八支店 普通 ３０７３１９１ タケダリュウジ 

振り込み手数料はご負担下さい 

 

注意事項 

天候悪化のため足止めになった場合でもクルーズ費用は返金出来ませんのであらかじめご

了承下さい。状況により日程や行程が変更になる場合もあります 

お客様都合により途中参加、途中下車になった場合も返金は出来ません 

念のためヨットには保険加入しておりますが十分にカバーできる内容ではないのでご心配

な方は旅行保険など内容をカバーできる保険加入など自己責任でお願いします 


